3er-Block Spezialthemen ngong

Aktuelle Themen
Informationen auf Anfrage oder
auf Website www.leben-selber-bewegen.ch

Indoor: Praxis leben-selber-bewegen
Parkstrasse 5, 8304 Wallisellen
Online: via Zoom

Anz. Lektionen 3 x 75 Min.

Kosten CHF 360.- / 1 Person
CHF 400.- / 2 Personen

Ubungsabfolge wird in Papierform abgegeben

Kursleiterin Katrin Reutener
Qigong Kursleiterin
(bei Meister Jumin Chen)

Sportlehrerin ETH

Information / Terminvereinbarung
www.leben-selber-bewegen.ch

044 556 70 76
reutener@leben-selber-bewegen.ch


mailto:reutener@leben-selber-bewegen.ch

